BLUE is for actions in the PRESENT
GREEN is for actions in the PAST
ORANGE is for actions in the FUTURE

A. HIGH SPIRITS 1 – GRAMMAR AND VOCABULARY
1/2.Scrivi un paragrafo su di te. Includi le seguenti informazioni e fai tre domande.
• nome, età, nazionalità e città di provenienza 
• i tuoi cantanti e attori preferiti e la loro nazionalità 
• la tua canzone preferita e il tuo film preferito

3.Scrivi un paragrafo sulla tua famiglia. Includi i nomi e l’età dei tuoi genitori, dei tuoi fratelli e dei tuoi cugini. Scrivi anche se hai nonni, zie e zii. Fai tre domande.

4.Scrivi una descrizione della tua camera. Usa un aggettivo per descriverla, spiega di che colore sono le pareti, quali oggetti ci sono / non ci sono e qual è il tuo oggetto preferito. Chiedi al tuo penfriend com’è la sua stanza.

5.Scrivi un paragrafo su una tua giornata tipo. Usa l’equivalente inglese dei verbi del riquadro e aggiungi cosa fai per aiutare nei lavori domestici (e con quale frequenza). Fai tre domande.
	alzarsi     fare colazione     andare a scuola     iniziare     studiare     
pranzare     finire     cenare     fare i compiti     andare a letto 





6.Scrivi un paragrafo sugli sport che pratichi. Spiega quando e dove li pratichi e se ti piacciono. Spiega anche quali sport guardi alla televisione. Fai tre domande.

7.Scrivi un paragrafo spiegando se sai: 
• praticare degli sport 
• suonare uno strumento 
• usare il computer 
Spiega quanto sei bravo a fare queste attività, se le svolgi nel tuo tempo libero e quando o quanto spesso le svolgi. Fai tre domande.

8.Scrivi un paragrafo sui tuoi vestiti. Descrivi che cosa indossi oggi, che cosa indossi di solito per andare a scuola e a una festa e scrivi quali sono i tuoi vestiti preferiti. Fai tre domande.

B. HIGH SPIRITS 2 – GRAMMAR AND VOCABULARY
1.Immagina di essere via per il fine settimana. Scrivi una cartolina a un amico. Spiegagli che cosa stai facendo in questo momento e fai dei paragoni con quello che fai di solito durante il fine settimana. Spiega che hai un nuovo amico e descrivi il suo aspetto fisico. Chiedi al tuo penfriend dov’è e cosa sta facendo.

2.Immagina di essere andato a una festa. Scrivi un paragrafo spiegando che cosa hai fatto. Usa le domande come aiuto.

• When was the party?
• What was the occasion?
• Where was the party?
• Who was at the party
• What music was there?
• Was it a good party?


3. Pensa alle azioni che svolgi durante una giornata tipo, ma immagina di averle svolte ieri (simple past). Immagina di scrivere al tuo penfriend raccontandogli ciò che hai fatto. Usa i suggerimenti come aiuto e fai alcune domande, 3 al presente e 3 al passato.
• time / get up 	• time / lunch
• time / breakfast 	• afternoon lessons
• leave / school 	• leave / school
• school / start 	• do / in the evenings
• morning lessons 	• time / go to bed

4.Scrivi un paragrafo sull’ultima volta che hai visto un film. Includi le seguenti informazioni.

• Was it on TV, on DVD or at the cinema?
• What type of film was it?
• Who were the actors?
• Are they famous?
• What was the film about?
• Did you enjoy it? (Why / Why not?)


5.Immagina di avere organizzato una vacanza in un altro paese per l’estate prossima. Scrivi un breve brano includendo le seguenti informazioni.

• When and where are you going?
• Who are you going with?
• How are you getting there?
• Where are you staying?
• How long is your holiday?

6.Scrivi un breve brano sulla tua dieta settimanale tipo. Includi le seguenti informazioni.

• What do you eat and drink very often?
• What don’t you eat and drink very often?
• What do you never eat and drink?
• What do you eat and drink every day?

7.Scrivi un breve brano sulla tua città. Includi le seguenti informazioni.

• What shops and facilities are there?
• Where can young people meet?
• What can young people do during the week and at the weekend?
• What’s your favourite place? Why?
• What’s your favourite shop and what can you buy there?

9.Confronta Albiano con un altro paese.
10.Paragona tre sport, spiegando quale preferisci e quale pensi che sia:
• the most exciting
• the easiest or the most difficult
• the most interesting or the most boring to watch
• the most or the least dangerous
Fai tre domande al tuo penfriend.

c. HIGH SPIRITS 3 – GRAMMAR AND VOCABULARY
1.Scrivi un paragrafo in cui esponi i tuoi progetti futuri. Usa le domande come aiuto.

•	What are your favourite school subjects?
•	What type of Secondary School are you going to attend? Why?
•	What subjects are you going to study at Secondary School?
•	What job do you want to do when you leave school?
•	What type of personality do you need to do this job?

2.Scrivi un paragrafo sulle previsioni del tempo per i prossimi giorni.
3. Scrivi un paragrafo (50–75 parole) su ciò che devi fare ogni giorno, sia durante la settimana scolastica che durante il fine settimana. Includi le seguenti informazioni. 
· con che mezzo di trasporto vai a scuola 
· regole importanti nella tua scuola 
· compiti a casa
· lavori domestici che devi fare
· quando ti alzi e quando vai a letto

